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MISOSHIRU

Det har beh6ver man for 4 personer:

8 dl vatten 5 g Dashi no moto (fiskbuljong)

3 msk valfri misopasta

(Observera att det finns vissa marken av misopasta som redan innehaller dashi no
moto, vilket gor att Du inte behover tillsatta extra)

Ovriga ingredienser som kan anvandas i misosoppan:

- wakame-alger - strimlad potatis
- bongroddar - strimlad réattika
- tofu - strimlad gull6k

- strimlad vitkal

Sa& har gor man:

1. Hall vattnet i en kastrull med dashi no moto och eventuellt ndgon/nagra av évriga
ingredienser.

2. Nar vattnet kokat upp, sank varmen och tillsatt misopastan.

3. Lat misopastan I6sa upp sig i vattnet. Nar detta &r gjort ar soppan klar for
att serveras.

Observera att soppan ej ska koka upp efter att man har lagt i misopastan. Vill Du ha
tofu i misosoppan, rekommenderar vi att Du skar upp tofun i sma tarningar och
lagger dem direkt i soppskalen. Nar soppan ar klar, haller Du upp misosoppan éver
tofun.

JAPANSKA TORGET
Tegnérgatan 6
08 -6735881
08 - 673 76 68



