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YAKINIKU / TERIYAKI

Det har behdver man for 4 personer:

400 — 600 g mycket tunt skurna skivor av entrecote
1-1%dl Yakiniku no tare / Ougon no gji

1 -2 msk matolja

Tillbehor: Kokt ris och sallad

Sa har gér man:

1. Mainerakéttet i yakiniku no tare / Ougon no tare. L&t det stai minst 30 min.
2. Hettaupp matoljai en stekpanna och stek sedan kottet.

3. Serverasedan med sallad och kokt ris.

Nedanstaende ingredienser behévs om man vill gora Y akiniku no tare galv:

1 dl japansk soja 3 msk sesamfrén

3 msk mirin 2 msk socker

1 msk hackad purjol 6k 2 tsk farsk riven ingeféra
2 tsk pressad vitl6k

Blanda sedan allaingredienser i en skal.
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