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AGEDASHI DOFU (Friterad tofu med japansk dressing)

Det har behéver man for 4 personer:

600 g mjuk tofu 2 msk mirin

Potatis mjol for att panera tofu 2 msk japansk soja

Olja for fritering En nypa socker

200 ml fardig dashi eller fiskbuljong En nypa salt

Riven ingeféra for garnering Hackad salladslok for garnering

Sa har gor man:

1.  Tabort dverflodig vatska fran tofu genom att lagga den pa hushallspapper i ca 30
minuter.

2. Skar tofu i 4 delar, torka igen med hushallspapper och panera sedan biten i potatismjol.

3. Varm oljan sa att den blir tillrackligt varm for att fritera i. Nar oljan ar tillrackligt varm,
lagg varsamt i tofu-bitarna i oljan och Iat dem bli gyllenbruna. Nér de ar det, ta upp
dem ur oljan och lagg dem sedan pa koks papper.

4. Varm sedan buljong, mirin, soja, socker och salt. Lat det koka upp.

5.  Lagg tofu i 4 skalar. Hall sedan éver buljongen och garnera med en nypa salladslok och
riven ingeféra.
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