IN

MNaot Group AR
KARE-RAISU
(Kurry gryta)

Det har behdver man for 5 - 6 personer:
1 pkt kurry (mild, medium eller stark)

7 dl vatten

2 gullok

3 — 4 potatisar

1 — 2 mordotter

300 — 400 g flask- eller notkatt

Tillbehor: Kokt ris och fukujinzuke (gronsakspickles)

Sa har gér man:

1.  Ansagronsakerna och skar dem i grova bitar.

2. Skar kottet i skivor eller bitar och bryn dem l&tt i 1 -2 msk olja. Ladgg dem i en stor
kastrull.

3. Bryn gronsakerna latt i resten av oljan och ldgg dem i samma kastrull som kottet.
4.  Tillsatt vatten och koka tills allt blir mjukt. Skumma av da och da.

5.  Tillsatt kurry tarningarna. Lat dem smalta under omrorning.

6.  Stek kottskivorna och purjoloken. Hall i buljongen och koka Ovriga gronsaker.

7.  Koka grytan sakta under lock pa svag varme.
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