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Okonomiyaki (japanska pannkakor)

Det har behéver man for 4 personer:

100 g vetemjol 200 ml vatten

1/3 tsk bikarbonat 1 tsk mirin

200 g fint strimlad vitkal 250 g bongroddar

180 g strimlad blackfisk (ika) 120 g tunt skuren flaskkarré
Finhackad salladslok Salt och peppar

Olja for stekning 600 g kokta aggnudlar

6 msk Worcester sas 4 msk Tonkatsu sas

1 msk ketchup 8 agg

Sa har gér man:

1.  Borja med smeten, sila mjol och bikarbonat i en bunke. Tills&tt vatten och mirin och
blanda val.

2. Varm lite olja i en stekpanna 6ver medelhdg varme. Hall i ett tunt lager med smet i
stekpannan. Pannkakan ska ha en diameter pa ca 18 cm.

3. Stro en fjardedel av vitkalen, bongroddarna, varloken och lagg en fjardedel av den tunt
skurna flaskkarren éver pannkakan. Salta och peppra lite létt och se till att flaskkarrén ar
genomstekt.

4. Hall éver 2 msk med smet och vand sedan pa pannkakan.

5. Varm lite olja i en till stekpanna, tillsatt dggnudlarna och stek latt. Smaksétt med en msk
Worcester sas, forma dggnudlarna till den cirkel och lagg dem pannkakan.

6. Blanda Worcester sas och tomatketchup i en liten skal. Detta blir sasen till pannkakan.

7.  Stek sedan tva agg, dggulan sprackt, och lagg sedan pannkakan med nudlarna pa aggen.
Nar aggen ar fardigstekta, vand pannkakan pa ett fat sa att d&ggen ar hogst upp. Hall lite
av sasen éver pannkakan.
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